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План мероприятий  
городского дня открытых дверей  

«Разговор о правильном питании»  
03.11.2022 года

№ Время
проведения

Мероприятия Ответственные

(Работа с воспитанниками

1 8 .00 -8 .10 Первая и вторая младшие 
группы 

«В огород мы пойдем»

бодрящая
гимнастика

Воспитатели 
всех возрастных 

групп

8.10-8.20 Старшая и 
подготовительная к школе 

группы 
«Вот такие качаны!»

музыкальная
инсценировка

2

8.10-8.20

Перая младшая группа 
«Мамина каша»

Вторая младшая группа 
«Варись-варись кашка»

Пальчиковая
гимнастика

8.20 -  8.30

Старшая группа 
«Мой полезный завтрак»

Подготовительная к школе 
группа 

«Опиши свой любимый 
фрукт или овощ»

Беседа с 
воспитан 
никами

Викторина

Воспитатели 
всех возрастных 

групп

3 9 .00-9 .10 Перая младшая группа 
«Яблочко румяное» нод

9 .00 -9 .15  

9.00 -  9.25

Вторая младшая группа 
«Фруктовая тарелка» 
(комплексное занятие)

Старшая группа 
«Где найти витамины?» 
(комплексное занятие)

Воспитатели 
всех возрастных 

групп

mailto:dou53@volgadmin.ru


9 .00-9 .30 Подготовительная к школе 
группа

«Королева осени - капуста» 
(комплексное занятие)

4 11.00-11.20 «Веселые витаминки» Калейдоскоп
подвижных

игр

Воспитатели 
всех возрастных 

групп

5
16.00-16.40 Тематическое развлечение 

«Веселая кухня»

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

подготовительн 
ой к школе 

группы
6

16.50-17.20

Первая младшая группа 
«Что лежит в корзинке?»

Вторая младшая группа 
«Накорми куклу»

Старшая группа 
«Магазин продуктов»

Подготовительная к школе 
группа

«Съедобное -  не съедобное»

Игровая
деятель

ность

Воспитатели 
всех возрастных 

групп

7 Чтение художественной литературы по 
здоровому питанию

В течение дня Воспитатели
всех

возрастных
групп

8 Выставка детско-родительских работ 
«Любимое блюдо моей семьи»

В течение дня Воспитатели
всех

возрастных
групп

(Pafroma с родителями (законными представителями)

1 Дегустация блюд 
примерного 20-ти дневного меню: 

- обед 12.00-12.30

Воспитатели 
всех 

возрастных 
групп, 

представители 
ООО «Город 

Кафе»



2 Консуль­
тации,

рекомен
дации

Перая младшая группа 
«Чем полезны кисломолочные 

продукты»

Вторая младшая группа 
«Азбука здорового питания»

Старшая группа 
«Как сохранить здоровье 

ребенка»

Подготовительная к школе 
группа 

«Правила поведения за 
столом»

В течение дня Воспитатели
всех

возрастных
групп

3 Буклет
«Правильное питание дошкольников»

Публикации в родительском чате 
«Простые ответы на сложные вопросы 

питания»

В течение дня

Воспитатели
всех

возрастных
групп

4 Консультация администрации 
МОУ Детский сад № 53 

«Организация питания в ДОУ»

16.00-17.00
Заведующий

Заведующий МОУ Детский сад № 53 .В. Третьяк


